
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     Jaarverslag 2023 

Geef apparatuur een tweede leven 



1. Voorwoord 

 

2023 Was voor stichting Medic weer een normaal pre-corona jaar, 

dat wil zeggen dat wij weer normaal opereerden en alle 

vrijwilligers regelmatig aanwezig waren om de vele projecten uit 

te voeren waarvoor nog steeds de aanvragen bleven 

binnenkomen. In totaal 116 projecten, groot en klein, in 32 

landen. Vaak gaat het om de inrichting van kleine 

districtsziekenhuizen met medische apparatuur. Het in de 

afgelopen 42 jaar opgebouwde netwerk van tropenartsen en 

stichtingen die zich ontfermd hebben over veel van deze 

ziekenhuizen, blijft een belangrijke bron voor onze hulp. Die blijft 

dus nodig en gelukkig zijn er vele donateurs in de vorm van 

ziekenhuizen, instellingen in de zorg en ook financiële donateurs 

die ons hierin blijven steunen. 

Het jaar werd afgesloten met een verlies van €4685,- hetgeen 

ten laste wordt gebracht van de algemene reserve. 

Voor verdere bijzonderheden zie hoofdstuk 5, financiële 

rapportage. 

Het aantal vrijwilligers bleef met ongeveer 80 personen gelijk aan 

de vorige jaren. Wel hebben wij afscheid moeten nemen van een 

aantal vrijwilligers. Verhuizing of hoge leeftijd waren vaak de 

oorzaak, maar daar tegenover stond gelukkig ook een aantal 

nieuwkomers. Met name de door de gemeente Apeldoorn jaarlijks 

georganiseerde vrijwilligersmarkt, gaf aanleiding tot nieuwe 

aanmeldingen. 

De gemiddelde hoge leeftijd van de vrijwilligers, (76 jaar!!) blijft 

een zorg ivm de opvolging op cruciale posities binnen onze 

organisatie. Wij blijven daarom op zoek naar specialistische 

functies zoals vrijwilligers met kennis van metaalbewerking, 

elektrotechniek en met name technische kennis van medische 

apparatuur. 

Rest mij al onze vrijwilligers, donateurs en sponsoren hartelijk te 

bedanken voor hun inzet waardoor wij kunnen bijdragen aan een 

beetje betere wereld. 

 

Carel de Bos 

Voorzitter 

 

 

 

 

 

 



2. Activiteiten 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.1. Oprichting Stichting en doelstelling 

 

De ”Stichting Medical Equipment Distribution and Information 

Centre”, afgekort Stichting Medic te Apeldoorn, werd opgericht op 

1 februari 1982 

De statutaire doelstelling van de Stichting is: “Het, in wereldwijd 

verband op het gebied van de gezondheids- en welzijnszorg, 

bedoeld in de ruimste zin, behulpzaam te zijn in ontwikkelings-

gebieden of daarmee vergelijkbare gebieden”. 

 

2.2. Het bestuur 

 

Het dagelijks bestuur werd gedurende het boekjaar gevormd door 

de heer C.F.H. de Bos (voorzitter), de heer Z.A. Kroese 

(secretaris) en de heer M.M. van Binsbergen (penningmeester). 

De overige leden van het bestuur worden gevormd door de 

heren, G. Kroese (werkplaatsen), A. Fijnvandraad (gebouwen en 

logistiek) en J. Haasjes (ICT, Inkoop en sponsoring). De heer 

G.M. van Nieuwenhuyzen (medische zaken en projectleiding) nam 

in de loop van het jaar afscheid en werd opgevolgd door de heer 

P.U. van Loon. 

 

Jaarlijks vinden tenminste drie bestuursvergaderingen plaats. 

De bestuursleden zijn frequent aanwezig tijdens de dagen dat 

Medic geopend is en zijn in feite “meewerkend voorman” voor hun 

aandachtsgebied.   
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2.3. Organisatie  

 

Stichting Medic is een 100% ongesubsidieerde 

vrijwilligersorganisatie. Al meer dan 43 jaar werken iedere 
dinsdag- en donderdagmorgen ruim 80 vrijwilligers aan de Johannes 
Bosboomstraat 29 in Apeldoorn aan het verzamelen, repareren en testen 
van apparatuur en goederen die door ziekenhuizen en instellingen in de 
zorg aan hun Stichting Medic gedoneerd zijn.  

Door Stichting Medic worden jaarlijks met deze goederen zo’n 100 
projecten, vaak in samenwerking met tropenartsen, in meer dan 30 
landen uitgevoerd. Doelstelling van Medic is om de gezondheidszorg in 
economisch achtergebleven gebieden in de wereld te verbeteren. 
Aanvragen om hulp gaan vaak om het inrichten van kleine ziekenhuizen en 
klinieken in landen in Afrika, Midden- en Zuid Amerika en Azië. Veel van de 
gepensioneerde vrijwilligers hebben een medische achtergrond zoals 
specialisten, huisartsen, tropenartsen, verpleegkundigen, maar ook 
technici, management en administratief personeel. Er wordt altijd contact 
opgenomen met de lokale artsen en medewerkers om te bepalen welke 
hulp nodig is. De apparatuur wordt grondig verpakt en gaat direct naar het 
lokale ziekenhuis. De kennis en ervaring met ontwikkelingshulp van veel 
van de vrijwilligers is een belangrijke reden van het succes. Wekelijks rijdt 
de eigen vrachtwagen van Medic door Nederland om de geschonken 
goederen op te halen. Doneren kan 24 uur per dag via de website 
www.medic.nl . Medic is ANBI gecertificeerd. 

Met ziekenhuizen wordt, indien gewenst, een convenant afgesloten 
waarin o.a. voor het hergebruik gevrijwaard wordt. Ook voorziet Medic in 
een geplande afvoer van de overtollige apparatuur. Deze wordt door 
Medic getest en indien nodig gerepareerd, zodat geen “vuilnisbelt” naar 
de ontwikkelingslanden gestuurd wordt. Het donerende ziekenhuis helpt 
dan mee aan een duurzaam beleid, gaat verspilling tegen en is 
maatschappelijk verantwoord aan het ondernemen. Wilt u meehelpen aan 
een betere wereld, email ons ( info@medic.nl) en dan neemt onze 
ambassadeur  Ruud Adama graag contact met u op. Volg ons op facebook, 
of kom naar Apeldoorn, dan kunt u met eigen ogen zien wat Medic doet. 

Als u hulp nodig heeft, email ons met uw vraag of vul het project aanvraag 
formulier in op onze website www.medic.nl  

about:blank
about:blank
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3. Covid-19 

2023 was weer een “normaal” jaar voor Medic. De maatregelen die tijdens 
de covid-19 pandemie golden, werden opgeschort en alle vrijwilligers 
waren weer “gewoon” aan het werk. 

4. Projecten 

 

De nasleep van de Corona pandemie bleef merkbaar gedurende 

het jaar. Hoewel het aantal projecten weer toenam, werd nog niet 

het oude niveau bereikt.  
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Projecten 2023 per land 

Angola 1 

Bangladesh 1 

Benin 6 

Bosnie 1 

Burkino 2 

Burundi 2 

Cameroen 1 

Congo 4 

Curacao 1 

Dom. Republiek 1 

Ethiopie 1 

Gambia 10 

Ghana 15 

Guinee 2 

Indonesie 1 

Kenia 3 

Madagasker 5 

Malawi 8 

Mozambique 1 

Myamar 1 

Nederland 5 

Nigeria 1 

Oeganda 2 

Oekraïne 11 

Roemenie 1 

Rwanda 1 

Sierra Leone 4 

Sri Lanka 2 

Suriname 6 

Tanzania 13 

Tsjaad 1 

Zambia 1 



Zimbabwe 1 

Waar doen we het voor? 

Die vraag wordt vrij regelmatig gesteld. We doen allemaal ons best 

om medische goederen naar een goede bestemming te krijgen. 

 

Voorbeeld1: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Voor bovenstaand project zullen ook weer de nodige spullen 

nodig zijn, waaronder een Medic OK tafel, waarvoor al een 

bestelling is geplaatst. Met de mededeling, dat men op de 

wachtlijst staat.  Dat wordt nog spannend: wie is het eerste 

klaar? De Ok of de Medic OK tafel? We mikken op begin 2024 ! 

kazi inaendelea (swahili voor work in progress) 

Voorbeeld2: 

De apparatuur voor de kinder-

kliniek in Bohicon, Benin, is 

goed aangekomen. Het 

vervoer was uitvoerig 

voorbereid, maar heeft toch 

nog voor hoofdbrekens 

gezorgd bij de douane in 

Benin. 

Nu dat achter de rug is, is de 

kliniek erg blij met de 

geleverde apparatuur. Het 

gaat om een couveuse, een 



reanimatietafel voor pasgeboren baby’s, een zuurstof-

concentrator en een saturatiemeter.  

Dankzij deze apparatuur en de onlangs geïnstalleerde 

zonnepanelen met batterijen, die zorgen voor een constante 

stroomvoorziening, heeft de kliniek een grote stap voorwaarts 

gezet. 

Dit betekent dat veel meer baby’s en kinderen goed geholpen 

kunnen worden en, indien nodig, al vroeg in hun leven de juiste 

hulp kunnen krijgen, vooral omdat de arts van de kliniek zich 

specialiseert in kindergeneeskunde en zijn team begeleidt in deze 

specialisatie. In Benin en zeker in het binnenland is specialistisch 

medische hulp erg schaars. 

Voorbeeld3: 

 

Ruud Adama, ambassadeur bij Medic: “Zodra er een OK-tafel 

gereed is, wordt deze verscheept naar het lokale ziekenhuis.” Zo 

werkt het Wagagai Health Center in Oeganda al enige jaren met 

één van deze door Medic omgebouwde OK-tafels. Ook dank zij de 

donaties van ziekenhuizen die afgeschreven ok tafels aan Medic 

schenken. 

Voorbeeld4: 

Kort geleden heb ik (veel KNO materiaal van Medic meegenomen  



voor een bezoek en advies aan het Busoga Health Forum in  

Oeganda. Busoga is van oudsher een koninkrijk en hoewel  

Oeganda al erg lang een republiek is, blijven de koninklijke  

structuren krachtig bestaan met grote verbinding met de  

bevolking. Busoga is groter dan Nederland, maar heeft geen  

KNO-arts. Het Busoga Health Forum vraagt mensen bij te  

dragen aan de gezondheidssituatie in het koninkrijk.  

Dat kan met een financiële bijdrage, maar in deze uiterst  

arme omgeving gebeurt het vaker in natura. 

 

Zo heeft de KNO-arts, 

geboren in Busoga, 

maar werkzaam  

in de hoofdstad gezegd 

dat hij een dag per 

maand beschikbaar  

stelt om KNO-zorg te 

verlenen in afgelegen 

gebieden in  

Busoga. Hij doet dit als 

bijdrage aan het forum 

en dus kosteloos in de 

vorm van een pro bono kliniek. 

Ik had hem de apparatuur gegeven die ik had meegenomen en 

naderhand nog verder aangevuld door Medic. Hij was er dolblij 

mee. Het verzorgen van zo’n kliniek is een ding, maar je hebt dan 

nog wel instrumentarium nodig en dat had hij nu, zelfs 

uitgebreider dan op zijn reguliere werkplek vertelde hij. Hij 

danste van plezier. Samen met hem ben ik naar zo’n afgelegen 

plek geweest. Er zaten bij aankomst ca 60 mensen te wachten. 

Hij begon met ruim een kwartier iedereen te begroeten en mij 

voor te stellen in de lokale taal. Op een moment klonk er applaus. 

Dat was voor mij (voor jullie dus) als dank voor de meegebrachte 

apparatuur en goederen.  

Naast de donatie van apparatuur en goederen zijn wij ook zeer 

gelukkig met een aantal sponsoren die ons financieel steunen. In 

2023 mochten wij in totaal €25.000,- aan giften ontvangen, 

waaronder MRC Holland Foundation en H. van Markus.  



Alle donateurs zijn wij zeer erkentelijk. Zonder hun steun zou 

Medic sterk gelimiteerd zijn in het leveren van hulp 

Hieronder zijn in een tabel de ziekenhuizen aangegeven die 

apparatuur en goederen hebben gedoneerd. 

Overzicht donaties 2023: 

Ziekenhuizen: 

Gelre Apeldoorn 

OLVG Amsterdam 

St Antonius Nieuwegein 

Flevo Almere 

Rijnstate Arnhem 

Meander Medisch Centrum Amersfoort 

Elkerliek Deurne 

Maxima Medisch Centrum Eindhoven + Veldhoven 

AMC-UMC Amsterdam 

LUMC Leiden 

Radbound UMC Nijmegen 

UMCU Utrecht 

Franciscus Gasthuis Rotterdam 

Albert Schweitzer Dordrecht 

Reinier de Graaf Delft 

Diakonessenhuis Utrecht 

IJsselland Cappelle ad IJssel 

Catharina Eindhoven 

Medisch Centrum Leeuwarden Leeuwarden 

Alrijne Leiderdorp 

BovenIJ  Amsterdam 

Treant Emmen 

 

Ook ontvingen wij donaties van apparatuur en goederen van 

zorginstellingen, industrie, huisartsen, fysiotherapie, klinieken, 

tandartsen, GGD’s, Stichtingen, opleidingen en particulieren 



Wij zijn al onze donoren, groot en klein, dankbaar voor hun 

betrokkenheid bij het werk wat wij doen. Zonder hen zou 

stichting Medic niet kunnen bestaan. U helpt mee aan een 

gezondere en betere wereld. 

 

5. Financiële rapportage 

De jaarrekening 2023 van Stichting Medic wordt samengesteld 

door Accountants en administratiekantoor Tijmen Kroes te 

Apeldoorn op basis van de door Stichting Medic verstrekte 

gegevens. 

Hieronder treft u een verkorte financiële rapportage aan. 

Voor meer informatie of het inzien van de uitgebreide 

jaarrekening kan contact worden opgenomen met Stichting Medic 

(info@medic.nl)  
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5.1 Winst & verliesrekening 

 

Jaar 2023 Jaar 2022 Jaar 2021

€ % € % € %

Opbrengsten projecten 115.280 100,0% 90.822 100,0% 110.568 100,0%

Overige opbrengsten 7.685 6,7% 3.167 3,5% 1.866 1,7%

Bruto winst (A) 122.965 106,7% 93.989 103,5% 112.434 101,7%

Overige bedrijfskosten 128.444 111,4% 80.043 88,1% 103.478 93,6%

Som der kosten (B) 128.444 111,4% 80.043 88,1% 103.478 93,6%

Bedrijfsresultaat (A-B) (5.479) -4,8% 13.945 15,4% 8.956 8,1%

Rentebaten 1.044 0,9% (670) -0,7% (420) -0,4%

Rentelasten 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%

Financieel resultaat 1.044 0,9% (670) -0,7% (420) -0,4%

(4.435) -3,8% 13.276 14,6% 8.536 7,7%

Afschrijvingen 0 0,0% (416) -0,5% (576) -0,5%

Resultaat uit gewone

bedrijfsuitoefening (4.435) -3,8% 12.860 14,2% 7.960 7,2%

Buitengewone lasten/baten (250) -0,2% (685) -0,8% (13.163) -11,9%

Resultaat (4.685) -4,1% 12.175 13,4% (5.203) -4,7%

Overige bedrijfskosten Jaar 2023 Jaar 2022 Jaar 2021

€ % € % € %

Huisvesting 47.963 41,6% 22.313 24,6% 51.445 46,5%

Externe kosten projecten 53.840 46,7% 34.984 38,5% 37.197 33,6%

Autokosten 3.997 3,5% 4.398 4,8% 3.522 3,2%

Algemene kosten 17.044 14,8% 13.814 15,2% 7.284 6,6%

Kantoorkosten 5.600 4,9% 4.533 5,0% 4.031 3,6%

Afschrijvingen 0 0,0% 416 0,5% 576 0,5%

Exploitatiekosten 74.604 45.475 66.857 

Algemene reserve 48.437 48.905 35.935 

Bufferfactor 0,65 1,08 0,54



 

De omzet nam na de lock-down weer toe tot €115.280,-  Het aantal 

projecten nam ook weer toe. Als gevolg daarvan namen ook de 

projectkosten weer toe. 

Stichting Medic beschikt over diverse verpleegkundige- en 

medische inventarisstukken welke veelal om niet worden 

verkregen. Deze materialen worden ter beschikking gesteld ten 

behoeve van projecten in ontwikkelingslanden. Afhankelijk van de 

draagkracht van de ontvangende instelling wordt in bepaalde 

gevallen een in verhouding geringe vergoeding voor de ter 

beschikking gestelde goederen in rekening gebracht. Deze 

vergoeding moet worden gezien als een bijdrage in de kosten van 

de Stichting. Mocht de bijdrage een probleem zijn, dan kan 

Stichting Medic bij monde van het bestuur besluiten om het project 

vanuit het steunfonds geheel of gedeeltelijk te financieren. 

Op inventaris en vervoermiddelen wordt jaarlijks 20% 

afgeschreven. Gemaakte kosten kunnen worden onderverdeeld in:  

➢ Huisvestingskosten: Huur opslagruimte geschonken 

goederen. Gas, water en elektra, onderhoud- en 

reparatiekosten, verzekeringen en enige diverse kosten. 

➢ Externe kosten projecten: Aankopen t.b.v. projecten  

➢ Autokosten: Onderhoud, brandstof, verzekering en 

belasting vrachtwagen. 

➢ Algemene kosten: verzekeringen, kostenvergoeding 

vrijwilligers, accountants- en bestuurskosten. 

➢ Kantoorkosten: kosten van papier, schrijfmiddelen, porti, 

kopieermachine e.d.  

 

De huisvestingskosten bedroegen €47.963,- De belangrijkste 

posten waren de huur van het pand Bosboomstraat 25B, de 

onderhoudskosten van het in eigendom zijnde pand Bosboomstraat 

29 en de energiekosten.  

Het hoofdgebouw Johannes Bosboomstraat 29 is in eigendom van 

de stichting en hypotheek vrij.  

Er is een huurcontract afgesloten voor het bedrijfspand, achter het 

hoofdgebouw, Johannes Bosboomstraat 25B te Apeldoorn voor 

opslag van goederen. De ingangsdatum was 1 april 2015. Het 

huurcontract is afgesloten voor een periode van 5 jaar met een 

verlengingsperiode van 3 jaar. De opzegtermijn is 6 maanden. De 



aanvangshuur was €15.000,- per jaar, te voldoen in maandelijkse 

termijnen en wordt jaarlijks geïndexeerd. De waarborgsom 

bedraagt €3750,- 

De exploitatie- en machinekosten worden sterk beïnvloed door het 

aantal uitgevoerde projecten. Het aantal projecten nam weer toe   

vergeleken bij de pre-Covid-19 pandemie. Hierdoor namen de 

projectkosten ook weer toe tot €53.840,- Hieronder vallen naast 

de reparatiekosten van gedoneerde apparatuur, de 

productiekosten van de aanpassing aan de OK tafels, de OK 

lampen, de verlosbedden en de fixateur externe. 

Tenslotte nog de kosten van de vrachtauto €3.997,-kantoorkosten 

€5.600,- en algemene kosten €17.044,- waaronder 

kilometervergoeding, kantinekosten, administratiekosten en 

kosten vrijwilligers. Deze laatste kostenpost nam weer toe na de 

opheffing van de lock-down. 

5.2.Kengetallen 

 

Uit het advies van de commissie Vermogensnormering Goede 

Doelen komt onder meer naar voren dat fondswervende 

instellingen een beleid dienen te voeren dat leidt tot de meest 

efficiënte aanwending van de door hen verkregen middelen voor 

het verwezenlijken van hun doelstellingen, waarbij gestreefd wordt 

naar continuïteit en minimale kosten voor uitvoering en beheer. 

Vermogensvorming mag derhalve geen doel op zich zijn. 

Op basis van het continuïteitsbeginsel kunnen fondswervende 

instellingen echter een buffer vormen ter dekking van toekomstige 

exploitatiekosten. De omvang van een dergelijke buffer zou 

maximaal 1 tot 1,5 maal de kosten dienen te bedragen. 

De buffer van Stichting Medic bedraagt 0,65 maal de kosten (in 

2022 was dit 1,08) en blijft derhalve onder het gestelde maximum. 

 

5.3. Bestemming resultaat 

 

De jaarrekening is vastgesteld in de bestuursvergadering van april 

2024. Overeenkomstig de wettelijke bepalingen is het verlies over 

het boekjaar 2023 ten bedrage van €4.680,- in mindering gebracht 

op de overige reserves. Dit is reeds in de jaarrekening verwerkt.  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         Stichting Medic 

Medic is een vrijwilligersorganisatie die medische 

hulpgoederen en diensten verstrekt aan zorginstellingen in 

economisch achtergebleven gebieden ongeacht ras, geloof of 

ideologie.  

Jaarlijks worden er rond 150 projecten gerealiseerd. Er wordt op 

toegezien dat de goederen terecht komen bij de doelgroep van 

Medic, de noodlijdende bevolking.  

 

Er worden betrekkingen onderhouden met Nederlandse- en 

autochtone werkers in het veld op vele plaatsen in de wereld: 

Afrika, Oost-Europa, Azië, en Zuid- en Midden Amerika.   

 

 



 


